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POLÍTICA DE MÁ CONDUTA SEXUAL DO KRI

A má conduta sexual é um não consenso ou não é um comportamento

sexual adequado para nenhuma pessoa. Muitos, mas nem todos os países

têm leis que se referem a várias formas de má conduta sexual. Sem

considerar as leis locais ou normas culturais, levando em conta o

abuso/contato sexual não consensual e o assédio sexual, todos os

Professores de Kundalini Ioga ficam estritamente proibidos de se engajar

nessas atividades (veja “Conduta Proibida” abaixo) com ninguém.

Nota: Um relacionamento íntimo consensual entre um Professor e um

aluno poderá ser legal, mas ainda assim errado, até que, em certo tempo,

como poder inerente de desequilíbrio num relacionamento aluno-

professor, tenha sido, conscientemente, direcionado e removido (veja

Política de Relacionamentos Respeitosos entre Aluno-Professor do KRI).

Testemunhas e vítimas de abuso/má conduta sexual são encorajadas a

relatar quaisquer das violações das leis às autoridades locais, para que

sejam direcionadas dentro do sistema legal. Além desse passo importante,

ou em casos em que o comportamento possa ser legal mas ainda viola

esta política, qualquer pessoa que tenha experimentado ou testemunhado

má conduta sexual do Professor, poderá relatá-la ao EPS (isto poderá ser

feito através do Formulário de Reclamações do Professor/Treinador do

EPS). Veja o Procedimento de Reclamações do EPS para mais informações

de como as queixas poderão ser direcionadas.

O EPS entende a natureza sensível de relatar esse tipo de conduta e

respeita a necessidade de segurança física e emocional dos sobreviventes.

Se você tiver sido vítima de um contato ou comportamento sexual

indesejado ou não consensual exercido por um Professor de Kundalini Ioga

e estiver incerto sobre relatar ou não o fato, por favor envie um e- mail

para info@epsweb.org. Um representante do EPS entrará em contato com

você para abrir espaço e responder quaisquer questionamentos que você

possa ter sobre o processo de investigação de reclamações, para que você

possa decidir melhor se deseja submeter, o que for de seu interesse, como

uma queixa formal.

Conduta Proibida

Má Conduta Sexual: Uma conduta indesejada de natureza sexual, seja

física, verbal ou não verbal por natureza:
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● Toque Sexual Não Consensual: um termo amplo que se refere a

qualquer toque não consensual deliberado no corpo de uma

pessoa, cuja conduta poderá levar desde o toque indesejado, tal

como carícias, até e inclusive, abuso de sexo/sexual.

● Assédio Sexual

o Verbal: declarações explícitas ou sugestivas indesejadas, seja

através de palavras ou na forma escrita, que criem um

ambiente hostil.

o Não verbal: comportamento indesejado que crie um
ambiente hostil, incluindo:

o Linguagem corporal, tais como gestos obscenos ou
movimentos do corpo que imitem atos sexuais.

o Exposição indecente, por exemplo, exposição dos genitais ou
despir-se a tal ponto que crie desconforto ou um ambiente
hostil.

Veja também: Política de Não Assédio e Política de Relacionamentos

Respeitosos entre Aluno-Professor.

Exemplos de Assédio Sexual incluem, mas não estão limitados ao seguinte,

se indesejados:

▪ Avanços sexuais, se envolverem toque físico ou não.

▪ Apelidos sexuais, piadas, referências escritas ou verbais à conduta

sexual, fofoca a respeito da vida sexual de alguém, comentário

sobre o corpo de um indivíduo, comentário sobre a atividade sexual

de um indivíduo, deficiências ou proezas.

▪ Exposições de objetos sexualmente sugestivos, imagens ou

desenhos.

▪ Olhares maliciosos indesejados, assovios, roçar o corpo, gestos

sexuais, comentários ou sugestivos ou de insulto.

▪ Comentários ou conjecturas sobre a orientação sexual de uma

pessoa ou identidade de gênero.

▪ Investigações sobre experiências sexuais de alguém; e/ou

▪ Discussão sobre as atividades sexuais de alguém.


