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AREA DE ATUACAO DO KRI
Introducao

A area de atuacao do KRl se aplica a todo professor de Kundalini loga
certificado pelo KRI. Essa area de atuacao oferece uma descricao
especifica de ensinar o Kundalini loga, como ensinava Yogi Bhajan
(também chamada de “Os Ensinamentos do Kundalini loga).

Orientag3o para a Area de Atuagio
Principio 1 da AA — Ensinar o Kundalini loga Dentro da Esfera de Agao

O Principio 1 permite aos Professores Certificados de Kundalini loga
ensinarem ioga e oferecerem instrucao e educacao, referentes, as praticas
e principios que, responsavelmente, refletem o nivel de educacao,
treinamento e experiéncia com o ioga de ambos o professor e o aluno(s).
Os professores poderao ensinar o ioga em um grupo, em um cenadrio de
um s6 aluno, ou on-line/outra media (ao vivo ou previamente gravado).

Os professores de Kundalini loga ndao sao qualificados para diagnosticar ou
tratar condi¢cdes médicas, tanto fisicas quanto mentais. O KRI reconhece o
potencial de cura poderoso de nossas praticas, mas as nossas certificacoes
de professor qualificam um Professor para ensinar Kundalini loga e nao
para praticar Terapia de loga — o0 que requereria um treinamento e
certificacao adicionais. Esse principio ndo limita um praticante de saude
licenciado ou profissional certificado de praticar, de acordo com sua area
de acdo fora de um cenario de aula de Kundalini loga (significando que,
um praticante de saude licenciado nao praticaria aquela profissao dentro
de uma aula de Kundalini loga).

Os professores de Kundalini loga certificados pelo KRI deverao limitar o
ensino dentro do cenario de aula do Kundalini loga as praticas e
ensinamentos que nao entrem em contradi¢gao com as praticas e
ensinamentos do Kundalini loga. Um professor ndo combina praticas de
outros sistemas, dentro de um kriya de Kundalini loga (entre o sintonizar
com o Adi Mantra e o fechamento com o longo Sat Nam).

1. Um Professor reconhece que faz parte da Corrente Dourada
comecando toda aula com o Adi Mantra, entoando “Ong Namo
Guru Dev Namo”, pelo menos 3 vezes.
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2. Um Professor ensina os kryias da maneira como foram ensinados,
com as excegdes de reduzir proporcionalmente o tempo de
posturas, oferecendo variacdes de posturas quando necessario,
para acomodar limitacdes fisicas dos alunos ou adicionando
relaxamentos quando for preciso.

3. O Professor tera um espaco neutro na sala de aula.

4. Toda aula de Kundalini loga termina com qualquer versao da can¢ao
Eterno Sol e com pelo menos um “Sat Nam” longo.

5. As credenciais dos ensinamentos do KRI nunca deverdo ser usadas
para sugerir competéncia ou para promover o Professor em campos
n3o incluidos especificamente na Area de Atuacdo do KRI.

6. Esse principio ndo desencoraja os professores em treinamento de
conduzirem uma aula de Kundalini loga antes de completarem sua
certificacao de Nivel 1.

Principio 2 da AA — Ensinar Somente Enquanto Inalterado

O Principio 2 proibe, com o propdsito de segurancga, os Professores de
ensinar ioga enquanto estiverem sob a influéncia de alcool, drogas ou
gualquer outra substancia que leve a julgamento prejudicial ou fungao
cognitiva.

Principio 3 da AA — Ajustar a Postura ou Praticar Somente Verbalmente,
nao Fisicamente

O Principio 3 da AA desobriga os Professores de ajustar ou corrigir a
postura do aluno, ou daqueles que estao sendo treinados, através do
toque fisico, durante o ensinamento e pratica de um Kryia do Kundalini
loga, mesmo sem o consentimento do aluno.

Principio 4 da AA — Disponibilizar Fontes ao Compartilhar Informagoes

O Principio 4 da AA encoraja os Professores a citar devidamente fontes,
quando oferecerem instrucao sobre a filosofia, histéria, anatomia e outros
tépicos do loga. Isto podera incluir comentarios pessoais do préprio
Professor ou opinidao vindas de muitas fontes.
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Principio 5 da AA — Manter um Ambiente de Ensino em Alinhamento
com os Ensinamentos

O Principio 5 da AA exige que os Professores assegurem que os ambientes
de ensino do Kundalini loga estejam mantidos em alinhamento como os
Ensinamentos do Kundalini loga e que a alimentagao ou bebidas, se forem
servidos em qualquer aula, curso ou evento de Kundalini loga sejam
vegetarianos. Da mesma forma, um Professor nao permite o uso de alcool,
tabaco ou drogas recreativas durante qualquer aula, curso ou evento de
Kundalini loga.



